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DESCUBRA'Y COMPRENDA LAS MEJORES ESTRATEGIAS PARA
GENERAR UNA NEGOCIACION EFICAZ Y EXITOSA.



Hola!

SOY SALLY.

Tengo 23 afios y trabajo a tiempo completo
como analista de riesgos. Ademds, hago

consultoria empresarial y dirijo dos startups.

¢Sientes que tu vida va muy deprisa y nunca consigues desconectar? En realidad
es un sentimiento comun en la vida moderna. Encontrar el equilibrio personal

puede parecer un suefio lejano, pero existen estrategias para lograrlo.

En este libro te guiaré por el camino hacia el equilibrio, ofreciéndote
herramientas y consejos para armonizar las distintas dreas de tu vida. Desde la
gestion del tiempo hasta el establecimiento de limites saludables, te equiparé

con técnicas para reducir el estrés y aumentar tu bienestar general.

Recuerda que la clave del equilibrio personal reside en la autoconciencia, la
organizacién y la flexibilidad. Con las estrategias que compartiré contigo, podrds

recuperar el control de tu tiempo y vivir una vida mas plena y satisfactoria.
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COMPRENDER LA
NEGOCIACION

Primero que todo...
sQue es una negociacion?

La negociacién es una habilidad blanda utilizada para lograr
los resultados deseados entre dos o mds partes. Consiste en
convencer a la otra parte para que llegue a un acuerdo
demostrando confianza, escuchando activamente sus
preocupaciones y elaborando contratos o acuerdos

mutuamente beneficiosos.




sPor que¢ son tan
importantes las tacticas
de negociacion?

Las tdcticas de negociacidn son cruciales para
gestionar conflictos y llegar a acuerdos. Como lider
empresarial, las habilidades de negociacidn son
esenciales para maximizar las oportunidades de
crecimiento, gestionar las crisis, maximizar el valor,
lograr resultados favorables y mejorar las
operaciones.

sCOomo prepararse
para una negociacion?

Prepararse para una negociacién implica
investigar, comprender las prioridades de la otra
parte, definir objetivos e identificar posibles
concesiones. Esta preparacién le permite
anticiparse a las respuestas y tomar decisiones
informadas durante las negociaciones.




ESTRATEGIAS
EFECTIVAS DE
NEGOCIACION

:Qué hace buena una
negociacions

Una buena negociacién implica compromiso, respeto y
cortesia. Su objetivo es crear una situacion en la que ambas
partes salgan ganando, encontrando una solucién que
satisfaga sus objetivos al tiempo que se mantiene una

relacién positiva.




Estrategias efectivas de negociacion

Fomentar la relacién y la confianza — reforzar las relaciones y
las posiciones siendo educado, escuchando activamente y siendo

flexible.

Actividad I:

— Representar situaciones de negociacién con un interlocutor,
centrdndose en establecer una buena relacién y la confianza
mediante una comunicacién y un lenguaje corporal eficaces.

Escribelo aqut:




Estrategias efectivas de negociacion

Manténgase positivo = mantenga una actitud positiva durante
todo el proceso de negociacién para fomentar el didlogo
constructivo y evitar el pensamiento pesimista.

Actividad 2:

— Reflexionar sobre negociaciones pasadas en las que la
positividad desempefié un papel en la consecucién de resultados
favorables. Identificar estrategias para cultivar y mantener una
mentalidad positiva durante las negociaciones.

Escribelo aqui:




Estrategias avanzadas de negociacion

Aproveche su BATNA — desarrolle una “Mejor Alternativa a un
Acuerdo Negociado” (mejor conocido como BATNA), para
informar su toma de decisiones durante las negociaciones y
maximizar su poder de negociacién.

Actividad 3:

— Crea un BATNA para un escenario hipotético de negociacién,

considerando varias alternativas y su impacto potencial en el
resultado.

Escribelo aqut:




Estrategias avanzadas de negociacion

Comprender todos los resultados — evalie las implicaciones de
los distintos resultados de la negociacién para tomar decisiones
con conocimiento de causa y adaptar sus estrategias en
consecuencia.

Actividad 4:

— Analizar los posibles resultados de una negociacién utilizando una
matriz de decisién, sopesando los pros y los contras de cada
escenario para determinar el curso de accién mds favorable.

Escribelo aqut:




NO OLVIDES...

Las actividades que te he dejado antes te
ayudardn a practicar y perfeccionar tus
habilidades de negociacién, capacitdndote para
desenvolverte en diversas situaciones con

confianza y lograr resultados satisfactorios.

Y recuerda...

Una negociacion eficaz no consiste sélo en
conseguir lo que uno quiere; se trata de construir
relaciones, encontrar puntos en comun y crear

valor para todas las partes implicadas.

MW



